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КОНЦЕПЦИЯ 
АРТ-КВАРТАЛА

«ЖИЗНЬ ДАЕТ ШАНС КАЖДОМУ. ВАЖНО,
ЧТОБЫ ТЫ САМ БЫЛ ГОТОВ
К ЭТОМУ», – АЛЕКСАНДР КАРЕЛИН

«ТАВРИДА ЛАЙФ» – ТЕРРИТОРИЯ ВАШИХ ПОБЕД!

АРТ-КВАРТАЛ «ТАВРИДА ЛАЙФ» ПОМОЖЕТ ТВОРЧЕСКИМ, АКТИВНЫМ И 
СТРЕМЯЩИМСЯ К НОВЫМ ОТКРЫТИЯМ МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ СТАВИТЬ 
АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ И ДОБИВАТЬСЯ РЕЗУЛЬТАТОВ.

УЧАСТНИКАМИ КВАРТАЛА СТАНУТ МОЛОДЫЕ СПОРТСМЕНЫ, ЛИДЕРЫ 
СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ РОССИИ, ПРОШЕДШИЕ КОНКУРСНЫЙ 
ОТБОР НА УЧАСТИЕ В ФЕСТИВАЛЕ В ВОЗРАСТЕ ОТ 18 ДО 35 ЛЕТ.

КРАТКОСРОЧНЫХ ЦЕЛЕЙ УЧАСТНИКИ ДОСТИГАЮТ, ПРОЖИВАЯ В КВАРТАЛЕ, 
А ДОЛГОСРОЧНЫХ – ПОСЛЕ ФЕСТИВАЛЯ. 



«О СПОРТ, ТЫ МИР!», – ПЬЕР ДЕ КУБЕРТЕН

РАССЫЛКА ПРИГЛАШЕНИЙ ПО 
АКТИВИСТАМ И ЧЛЕНАМ 
АССОЦИАЦИИ СТУДЕНЧЕСКИХ 
СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ РОССИИ

РАССЫЛКА ПРИГЛАШЕНИЙ 
ПО БАЗАМ ПАРТНЕРОВ АССК 
(АСБ, НСФЛ И ДРУГИЕ)

РАЗМЕЩЕНИЕ АНОНСА
О НАБОРЕ УЧАСТНИКОВ
В АККАУНТАХ АССК
И ПАРТНЕРОВ АССОЦИАЦИИ

РАЗМЕЩЕНИЕ АНОНСОВ О 
НАБОРЕ УЧАСТНИКОВ В 
АККАУНТАХ СТУДЕНЧЕСКИХ 
СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ

КАНАЛЫ ИНФОРМИРОВАНИЯ 
ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ УЧАСТНИКОВ
КВАРТАЛА:



СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ 
ОБЪЕКТОВ АРТ-КВАРТАЛА 
«ТАВРИДА ЛАЙФ»

сцена (6 х8)

площадка у сцены (х - 15, y - 20, z - 25)

автоподиум 2 шт (3х6х0,3)

йога (15х20)

шатер арт-манифеста (10х10)

спорт площадка (18х30)

склад (5х5)

административный корпус (10х10)

зона еды (1,5х10)

стрит воркаут (6х5)

кросс фит (6х5)

беседки (6х6 угол)

баннеры 2 шт (3). общ длина 7

палаточный городок (60х13)

будка мнений (1,5х1,5)

наружное освещение 4 шт (1х1)

входы/выходы 2 шт

«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ», – ЮНЕЙ ЮВИНАЛ

 *Все размеры 
указаны в метрах



«НАДО НЕПРЕМЕННО ВСТРЯХИВАТЬ СЕБЯ 
ФИЗИЧЕСКИ, ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 
НРАВСТВЕННО», – ЛЕВ ТОЛСТОЙ

ЕЖЕДНЕВНАЯ РАБОТА ПЛОЩАДОК:
ВОЛЕЙБОЛ, ЙОГА И БОЕВЫЕ ИСКУССТВА,
КРОССФИТ, УЛИЧНЫЙ ВОРКАУТ, ЛЕКТОРИЙ И 
ПРОГРАММА НА СЦЕНЕ АРТ-КВАРТАЛА

20 АВГУСТА
ЗАЕЗД И РАЗМЕЩЕНИЕ 
УЧАСТНИКОВ;

ЗНАКОМСТВО С ДИРЕКЦИЕЙ 
ФЕСТИВАЛЯ;

СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА.

21 АВГУСТА
«КВАРТАЛЬНАЯ» ЗАРЯДКА-ШОУ. 
РЕПЕТИЦИЯ ФЛЕШМОБА;

ТИМБИЛДИНГ: УСТАНОВКА 
КАРТОННЫХ КОНСТРУКЦИЙ – ЦЕЛЕЙ;

ЗНАКОМСТВО С ТРЕНЕРАМИ
И КВАРТАЛОМ;

ОБЩИЙ КОМАНДООБРАЗУЮЩИЙ 
ТРЕНИНГ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ВСЕХ 
КВАРТАЛОВ;

СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА.

22 АВГУСТА
«КВАРТАЛЬНАЯ» ЗАРЯДКА-ШОУ. 
РЕПЕТИЦИЯ ФЛЕШМОБА;

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ГРАНТОВОЙ 
ПРОГРАММЫ КВАРТАЛА;

ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
КАСТИНГА НА ФИТНЕС-ТРЕНЕРА;

СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА.

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 
АРТ-КВАРТАЛА «ТАВРИДА ЛАЙФ»



«НАДО НЕПРЕМЕННО ВСТРЯХИВАТЬ СЕБЯ 
ФИЗИЧЕСКИ, ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 
НРАВСТВЕННО», – ЛЕВ ТОЛСТОЙ

ЕЖЕДНЕВНАЯ РАБОТА ПЛОЩАДОК:
ВОЛЕЙБОЛ, ЙОГА И БОЕВЫЕ ИСКУССТВА,
КРОССФИТ, УЛИЧНЫЙ ВОРКАУТ, ЛЕКТОРИЙ И 
ПРОГРАММА НА СЦЕНЕ АРТ-КВАРТАЛА

23 АВГУСТА
КВАРТАЛЬНАЯ» ЗАРЯДКА-ШОУ. 
РЕПЕТИЦИЯ ФЛЕШМОБА;

КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ;

ИНТЕРАКТИВЫ СО ЗРИТЕЛЯМИ. 
РЕПЕТИЦИЯ МАНИФЕСТА;

ПРОСМОТР МОТИВАЦИОННЫХ 
ФИЛЬМОВ И РАБОТА
С ТРЕНЕРАМИ.

25 АВГУСТА
ФИНАЛЫ КОМАНДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ;

ТРЕНИНГ ПО 
КОММУНИКАЦИОННЫМ НАВЫКАМ;

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
ГРАНТОВОГО КОНКУРСА, 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ КАСТИНГА; 

ДЕМОНСТРАЦИЯ МАНИФЕСТА.

24 АВГУСТА
«КВАРТАЛЬНАЯ» ЗАРЯДКА-ШОУ. 
РЕПЕТИЦИЯ ФЛЕШМОБА;

КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ;

ЗАЩИТА ГРАНТОВЫХ ПРОЕКТОВ, 
КАСТИНГ НА ФИТНЕС-ТРЕНЕРА;

ИНТЕРАКТИВЫ СО ЗРИТЕЛЯМИ. 
РЕПЕТИЦИЯ МАНИФЕСТА.

26 АВГУСТА
ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ;

РАБОТА СПОРТИВНЫХ
ПЛОЩАДОК
В УПРОЩЕННОМ РЕЖИМЕ.

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ 
АРТ-КВАРТАЛА «ТАВРИДА ЛАЙФ»



СПЕЦИАЛЬНЫЕ
ГОСТИ КВАРТАЛА

«СПОРТ – ЭТО ТРУД, НО НЕ ВСЕ С НИМ 
СПРАВЛЯЮТСЯ»,  – ИРИНА ВИНЕР-УСМАНОВА

НИКОЛАЙ
ОЛЮНИН  

РОМАН
ПЕТУШКОВ

22
АВГУСТА

НАТАЛЬЯ
ИЩЕНКО  

ЕЛЕНА
СЛЕСАРЕНКО

24
АВГУСТА

25
АВГУСТА

23
АВГУСТА

СВЕТЛАНА
ХОРКИНА

АЛЕКСАНДР
КАРЕЛИН

АЛЕКСАНДР
ПОПОВ

АНДРЕЙ
СИЛЬНОВ

ТАТЬЯНА
ЛЕБЕДЕВА



«НЕ ВАЖНО, КАК МЕДЛЕННО ТЫ ПРОДВИГАЕШЬСЯ. 
ГЛАВНОЕ – ТЫ НЕ ОСТАНАВЛИВАЕШЬСЯ», – БРЮС ЛИ

МАССОВЫЕ ШЕСТВИЯ К 
ГЛАВНОЙ СЦЕНЕ

23 АВГУСТА
В ОБРАЗАХ ОЛИМПИЙСКИХ ЧЕМПИОНОВ ДРЕВНЕЙ 
ГРЕЦИИ: ЛАВРОВЫЕ ВЕНКИ, ТОГИ, БУТАФОРСКИЙ 
ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ, МЕДАЛИ

24 АВГУСТА
В КОЛОННЕ С БАРАБАНЩИКАМИ И КОМАНДОЙ
ПО ЧИРЛИДИНГУ

25 АВГУСТА
ЗАПУСК САЙТА С ОБРАТНЫМ ОТСЧЁТОМ ДО 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ



ВОДНАЯ БИТВА

«КВАРТАЛЬНЫЙ» ФЛЕШМОБ

САМАЯ МАССОВАЯ ЗАРЯДКА С ЧЕМПИОНОМ
(ДЛЯ ВСЕХ КВАРТАЛОВ)

«МЫ – РАБЫ СВОИХ ПРИВЫЧЕК.
ИЗМЕНИ СВОИ ПРИВЫЧКИ, ИЗМЕНИТСЯ ТВОЯ 
ЖИЗНЬ», - РОБЕРТ КИЙОСАКИ

АТМОСФЕРНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
АРТ-КВАРТАЛА 
«ТАВРИДА ЛАЙФ»



СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
АРТ-КВАРТАЛА «ТАВРИДА ЛАЙФ»

«МЫ ВСЕГДА ДОЛЖНЫ ВЫХОДИТЬ
ЗА ПРЕДЕЛЫ», – АРНОЛЬД ШВАРЦЕНЕГГЕР

ВСТРЕЧИ И АВТОГРАФ-СЕССИИ
С ОЛИМПИЙСКИМИ ЧЕМПИОНАМИ

СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
МЕЖДУ АРТ-КВАРТАЛАМИ

МАССОВЫЕ ЗАРЯДКИ
С ФИТНЕС-ТРЕНЕРАМИ

ТРЕНИРОВКИ И МАСТЕР-КЛАССЫ
ОТ ЧЕМПИОНОВ МИРА

ПРОСМОТР ФИЛЬМА
 «ЧЕМПИОНЫ»



СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
АРТ-КВАРТАЛА «ТАВРИДА ЛАЙФ»

«ЕСЛИ ВЫ ОТКАЖЕТЕСЬ ОТ СВОЕЙ МЕЧТЫ,
ТО ЧТО ОСТАНЕТСЯ?»,  – ДЖИМ КЕРРИ

«БУДКА МНЕНИЙ» 
МЕСТО, ГДЕ УЧАСТНИКИ ФИКСИРУЮТ 
СВОЮ ЦЕЛЬ, ЗАПИСЫВАЯ 
ВИДЕООБРАЩЕНИЕ. УЧАСТНИКИ КВАРТАЛА 
ФИКСИРУЮТ СВОИ ЦЕЛИ И ДЕЛЯТСЯ 
ПЕРЕЖИВАНИЯМИ НА ПУТИ К НЕЙ. 
ЗАПИСАННЫЕ ВИДЕО СТАНУТ
ОСНОВОЙ АРТ-МАНИФЕСТА.

ЭКОГОНКИ
ПРОЕЗЖАЯ ОПРЕДЕЛЕННЫЙ КИЛОМЕТРАЖ 
НА ВЕЛОСИПЕДЕ, УЧАСТНИКИ СМОГУТ 
ЗАРЯДИТЬ СВОИ ТЕЛЕФОНЫ
И ПОСОРЕВНОВАТЬСЯ В ГОНКАХ
НА ДИСТАНЦИОННО УПРАВЛЯЕМЫХ 
МИНИАТЮРНЫХ МАШИНКАХ.

ЗДОРОВАЯ ЕДА ПРЯМО
С ГРЯДКИ 
В КВАРТАЛЕ БУДУТ РАЗМЕЩЕНЫ ГРЯДКИ
С ОВОЩАМИ И ЯГОДАМИ, КОТОРЫЕ БУДУТ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
СМУЗИ, САЛАТОВ И ПРОВЕДЕНИЯ 
МАСТЕР-КЛАССОВ ПО ПРАВИЛЬНОМУ 
ПИТАНИЮ.

СПИДДЕЙТИНГ
БЫСТРЫЕ ВСТРЕЧИ ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ НАЙТИ 
ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ. КАЖДЫЙ РАЗ ПЕРЕД 
УЧАСТНИКАМИ БУДУТ СТОЯТЬ РАЗНЫЕ 
ЗАДАЧИ: ОТЫСКАТЬ ПАРТНЕРА ПРОЕКТА, 
ПОДЕЛИТЬСЯ ОПЫТОМ, СОБРАТЬ ДАННЫЕ 
ДЛЯ СВОЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ И Т.Д.



КАСТИНГИ АРТ-КВАРТАЛА
«ТАВРИДА ЛАЙФ»

«НЕ БОЙСЯ СОРЕВНОВАТЬСЯ С ТЕМИ, КТО 
СИЛЬНЕЙ», – ИКЕР КАСИЛЬЯС

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ ТРЕНЕР LES MILLS

ОТБОР В СБОРНЫЕ СТУДЕНЧЕСКИХ
СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ

ОТБОР ПРЕТЕНДЕНТОВ ДЛЯ СТАЖИРОВКИ
В СПОРТИВНЫХ ФЕДЕРАЦИЯХ, ЛИГАХ И ДРУГИХ 
СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ



«НУЖНО УМЕТЬ ОТРЕШИТЬСЯ ОТ ВСЕГО И ИДТИ К 
НАМЕЧЕННОЙ ЦЕЛИ», – СВЕТЛАНА ХОРКИНА

ГРАНТОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:
РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА В РОССИИ
РАЗВИТИЕ МАССОВОГО СПОРТА
ПРОГРАММЫ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

ГРАНТЫ ДЛЯ СТУДЕНЧЕСКИХ 
СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ:
ЛУЧШИЙ СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОГО 
СПОРТИВНОГО КЛУБА (ИЗГОТОВЛЕНИЕ ФОРМЫ 
КЛУБА, ЗАКУПКА ИНВЕНТАРЯ, РАЗРАБОТКА 
СИМВОЛИКИ КЛУБА, ВЗНОСЫ НА УЧАСТИЕ
В СОРЕВНОВАНИЯХ И СЕРТИФИКАТЫ
НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ)

ПЛОЩАДКА ДЛЯ ГРАНТОВ АРТ-КВАРТАЛА «ТАВРИДА ЛАЙФ»



ОСНОВОЙ МАНИФЕСТА СТАНУТ ЗАПИСИ ИЗ
«БУДКИ МНЕНИЙ»

КАЖДЫЙ ЖИТЕЛЬ АРТ-КВАРТАЛА СТАНЕТ ЧАСТЬЮ 
АРТ-МАНИФЕСТА И СМОЖЕТ РАССКАЗАТЬ
СВОЮ ИСТОРИЮ

ЖИВЫЕ ПРИМЕРЫ: КАК УЧАСТНИКИ СТАВЯТ ЦЕЛИ
И ПРЕОДОЛЕВАЮТ СЕБЯ

ВИДЕО УЧАСТНИКОВ, ОЗВУЧИВШИХ ДОЛГОСРОЧНЫЕ 
ЦЕЛИ, КОТОРЫХ ОНИ ДОСТИГНУТ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 
ПОСЛЕ ФЕСТИВАЛЯ

«ПОБЕДИТ НЕ ТОТ, КТО СИЛЬНЕЕ, А ТОТ,
КТО ГОТОВ ИДТИ ДО КОНЦА», – ФЕДОР ЕМЕЛЬЯНЕНКО

АРТ-МАНИФЕСТ 
«ТВОЯ ЦЕЛЬ – ТВОЯ 
ПОБЕДА»

ФИЛЬМ О СОБЫТИЯХ ФЕСТИВАЛЯ:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


