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1 Цель 

Цель данной стратегии заключается в том, чтобы сформировать в виде 

спорта мас-рестлинг безопасную среду, которая позволит спортсменам 

отказываться от использования допинга и позволит предотвратить случаи 

непреднамеренных нарушений антидопинговых правил. Всероссийская 

федерация мас-рестлинга выступает за чистый спорт, за сохранение жизни и 

здоровья спортсмена. 

 

2 Видение 

Современное антидопинговое обеспечение предусматривает, что 

антидопинговые программы будут направлены на защиту здоровья 

спортсменов и предоставление им возможности стремиться к достижению 

высокого мастерства без нарушения антидопинговых правил. Для 

обеспечения этого необходимо достигнуть высоких моральных принципов, 

которые будут соблюдать все участники вида спорта мас-рестлинг: 

порядочность, справедливость, равенство, честная борьба, уважение. Так же 

необходимо повышать антидопинговую грамотность, посредством программ 

для всех целевых групп на постоянной основе. Особое внимание следует 

уделить спортсменам в возрасте до 18 лет включительно, так как это основная 

масса спортсменов. Взаимодействие с данной категорией возможно 

посредством взаимодействия с региональными федерациями. При широкой 

реализации образовательных программ и взаимодействии с региональными 

федерациями возможно: предотвращение как преднамеренного, так и 

непреднамеренного нарушения антидопинговых правил посредством 

повышения уровня знаний в сфере антидопинга. 

Эти пункты могут быть достигнуты только в том случае, если каждый из 

участников мас-рестлинга, знает о своих правах, соблюдает свои обязанности. 

Всероссийская федерация мас-рестлинга готова пропагандировать спорт без 

допинга, в рамках нормативно-правовой базы: 

- соблюдение Всемирного антидопингового Кодекса и международных 

стандартов ВАДА; 

- в рамках Федерального закона «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» от 04.12.2007г. №329-ФЗ; 

- в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами от 

24.06.2021г. и иными нормативно-правовыми актами, действующими в сфере 

антидопинговых правил. 

 

3 Миссия 

Пропагандировать чистый спорт, свободный от допинга, воспитывать 

спортсменов, тренеров, судей и других лиц, связанных с видом спорта мас-

рестлинг на принципах честного спорта. 

 

4 Общие положения 

Согласно статье 18 Всемирного антидопингового кодекса (Кодекс 

ВАДА) Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте ЮНЕСКО, 
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Конвенции против применения допинга Совета Европы и Международного 

стандарта по образованию в сфере антидопинговых правил Федерация обязана 

внедрять и поддерживать образовательные антидопинговые программы для 

предотвращения использования допинга в спорте.  

Федерация в сотрудничестве с другими заинтересованными сторонами, 

такими как: Министерство спорта Российской Федерации, РУСАДА 

планирует разработать, внедрять, оценивать и отслеживать информационные, 

образовательные и коммуникативные программы, направленные для 

сохранения чистоты спорта, с целью предоставление спортсменам, тренерам и 

всем заинтересованным лицам основной информации.  

Информационно-образовательная программа Федерации поддерживает 

реализацию следующих приоритетных задач: 

- Создание инфраструктуры в рамках Всероссийской федерации мас-

рестлинга для обеспечения спортсменов и всего обеспечивающего их 

деятельность персонала актуальной информацией в сфере антидопинга. 

- Обучение сотрудников Всероссийской федерации мас-рестлинга и 

региональных федераций в сфере антидопинга. 

- Всероссийская федерация мас-рестлинга поддерживает и сотрудничает 

с другими российскими организациями и партнерами в сфере 

образовательных программ по предотвращению использования допинга 

(Антидопинговое агентство РУСАДА). 

 

5 Задачи 

 широкое проведение антидопинговых информационно-

образовательных мероприятий, направленных на доведение до спортсменов, 

обеспечивающего персонала всех уровней основных положений Всемирного 

антидопингового кодекса, постоянного информирования о выходящей 

нормативно методической литературе по этому вопросу;  

 создание эффективных мероприятий (онлайн семинаров, которые 

позволят привлечь большее число участников по сравнению с очными 

семинарами, направленные на различные группы спортсменов по возрастному 

делению, тренеров) по взаимодействию и распространению информации; 

 использование инструментов дистанционного обучения; 

 проведение совместно с РУСАДА семинаров, направленных на 

пропаганду чистого спорта; 

 получение всеми спортсменами, занимающихся мас-рестлингом и 

персоналом сертификата онлайн-курса РУСАДА;  

 формирование у спортсменов-кандидатов в сборную команду России по 

мас-рестлингу, а также персонала спортсменов высокого уровня личной 

ответственности за недопущения нарушения в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности антидопинговых правил. 

 разработку и принятие соответствующих антидопинговых стратегий 

федерациями мас-рестлинга субъектов РФ; 

 формирование у российских спортсменов всех возрастных групп и 

персонала спортсменов высокой антидопинговой культуры; 
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 исключение случаев, нарушения российскими спортсменами в мас-

рестлинге в учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 

антидопинговых правил. 

 

6 Анализ ситуации 

В рамках подготовки Антидопинговой стратегии всероссийской 

федерации мас-рестлинга был проведен анализ ситуации, сложившейся на 

момент разработки документа. На данный момент мас-рестлинг развивается 

около 46 регионах. Следует учесть тот факт, что вид спорта мас-рестлинг 

очень молод и получил статус признанного лишь в 2015 году. Можно 

выделить ряд моментов: 

 

Сильные стороны 

 Руководство готово к сотрудничеству с РАА «РУСАДА» и 

Министерством спорта в сфере предотвращения как преднамеренного, так и 

непреднамеренного нарушения антидопинговых правил; 

 Команда Федерации мас-рестлинга состоит из 

высококвалифицированных специалистов, обладающих значительным 

опытом работы в своей области; 

 Федерация готова реализовывать и внедрять принципы чистого спорта 

без использования допинга; 

 В 2021 году назначен ответственный за антидопинговое обеспечение. 

 

Слабые стороны 

 Вид спорта мас-рестлинг не является олимпийским видом спорта, 

спортсмены не входят в пулы тестирования и соответственно руководство 

Федерации не имеет опыта ведения спортсменов в различных пулах 

тестирования; 

 Работа в регионах по информированию в сфере антидопинга не 

налажена; 

 На данный момент в составе Федерации среди ответственных за 

антидопинговое обеспечение нет специалистов, прошедших 

специализированное обучение в сфере антидопингового обеспечения. 

 Отсутствие активности в реализации обучающих программ РУСАДА и 

Всероссийской федерации мас-рестлинга совместно с РУСАДА в регионах. 

 

Возможности 

 Развитие образовательной деятельности в сфере предотвращения 

нарушения антидопинговых правил в регионах, посредством обучения 

специалистов в данной сфере и проведения семинаров. 

 Налаживание эффективного взаимодействия с организациями по 

предотвращению нарушения антидопинговых правил: Министерство спорта 

Российской Федерации, РУСАДА, Центр спортивной подготовки сборных 

команд России. 
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Угрозы 

 Влияние на спортсменов и обеспечивающий персонал со стороны лиц, 

недостаточно информированных об антидопинге. 

 

7 Заинтересованные стороны, целевые группы 

Для обеспечения чистой от допинга среды в рамках подготовки 

спортсменов и проведения соревновательной деятельности 

заинтересованными сторонами выступает Всероссийская федерация мас-

рестлинга, региональные Федерации по мас-рестлингу, которые готовы 

обеспечивать информационную доступность в сфере антидопингового 

образования, пропагандировать спорт без допинга.  

Целевые группы: 

1. Спортсмены: 

 Спортсмены спорта высших достижений (основной состав); 

 Спортсмены высокого уровня (резерв); 

 Юниоры и юниорки (18-21 год); 

 Юноши и девушки (16-17 лет); 

 Юноши и девушки (14-15 лет); 

 Начинающие спортсмены юноши (12-13 лет); 

 спортсмены, входящие в пулы тестирования; 

 спортсмены, выходящие после применения санкций; 

2. Персонал спортсменов: 

 Тренеры; 

 Спортивные врачи; 

 Спортивные администраторы; 

 Родители; 

 Спортивные диетологи/диетврачи; 

 Персонал спортсменов, выходящий после применения санкций. 

  

8 План работы на 2023-2027 года 

Для достижения поставленной цели можно выделить следующие 

направления работы: 

1. Профилактика нарушений (развитие образовательных программ, 

систематизация антидопингового обеспечения, информационная политика); 

2. Внедрение и продвижение программы «Сообщи о допинге!» среди 

членов всероссийской федерации мас-рестлинга; 

3. Обеспечение всех спортсменов и персонал, который работает со 

спортсменами своевременной информацией об изменениях в антидопинговом 

законодательстве, обеспечение доступности образования в сфере 

антидопинга. 

4. Образование сотрудников, занимающихся антидопинговым 

обеспечением по данному направлению. 

3. Для их реализации составлен план работ на 2023-2027 гг. 
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Задача Цель 

Используемые 
инструменты 

Исполнитель/партнер Сроки Форма оценки 

Разработка и утверждение 

Антидопинговой стратегии 

ВФМР (2023-2027 гг.) 

Формирование 

четкого плана 

Действий до 2027 

года  

Анализ нормативно-

правовой базы, 

следования 

рекомендациями 

РУСАДА 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению и 

Руководство ВФМР 

Февраль 2023 

г. 

Наличие или 

отсутствие 

Создание Антидопинговой 

комиссии ВФМР 
Контроль, 

совещания и 

распределение 

полномочий по 

Реализации 

Стратегии  

Утверждение Заселением 

Президиума ВФМР 

Состав Антидопинговой 

комиссии и Положение 

Антидопинговой 

комиссии ВФМР   

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению и 

Руководство ВФМР 

Март 2023 г. Наличие протокола 

Президиума ВФМР 

о создании 

Антидопинговой 

комиссии, 

утверждение ее 

состава и 

Положения, 

регулирующего ее 

деятельность    

Обновление сайта ВФМР с 

добавлением расширенной 

информации по антидопингу  

Доступ для всех лиц 

занимающихся мас-

рестлингом к 

основным 

документам, 

регламентирующим 

антидопинговую 

деятельность, и 

вспомогательным 

инструментам 

- контакты специалиста по 

антидопинговому 

обеспечению, 

- законодательные акты; 

-вспомогательные 

инструменты 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению и медиа 

работники ВФМР 

Март 2023 г. Наличие всех 

соответствующих 

документов и 

вспомогательных 

инструментов на 

сайте ВФМР 

Онлайн и офлайн семинары для 

тренеров, специалистов и 

спортсменам сборной команды 

России  

Повышение уровня 

осведомлённости в 

области 

антидопинговых 

правил у членов 

сборной команды 

России по мас-

рестлингу    

Организация семинаров в 

рамках учебно-

тренировочных сборов и 

спортивных 

соревнованиях  

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению ВФМР и 

тренерский состав 

сборной России  

Апрель 2023 г., 

далее на 

постоянной 

основе 

Включение 

сведений о дате 

проведения, 

количестве и 

составе участников 

семинара в 

ежегодный отчет о 

реализации 

Стратегии   

Информирование членов 

ВФМР и региональных 
Вовлечение Рассылка Стратегии и Специалист по Март 2023 г. Организация и 



 

федераций мас-рестлинга об 

утверждении Антидопинговой 

стратегии  

региональных 

федераций в 

реализацию 

Стратегии 

запрос на назначение 

ответственных лиц за 

антидопинговое 

обеспечение от каждой 

региональной федерации  

антидопинговому 

обеспечению и 

Исполнительный 

директор 

проведение 

Расширенного 

Заседания 

Президиума ВФМР 

и размещение на 

сайте ВФМР 

Антидопинговой 

стратегии 

Создание реестра лиц, 

получивших антидопинговое 

образование 

Анализ реализации 

Стратегии для 

дальнейшей 

корректировки 

работы по каждой 

группе целевой 

аудитории 

Рассылка писем с 

информацией о 

необходимости проходить 

антидопинговые 

образовательные 

программы и 

предоставлять сведения о 

лицах, прошедших 

обучение систематизация 

и учет проделанной 

работы от ВФМР  

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению  

До конца 

апреля 2023 

года, далее 

переаттестация 

на постоянной 

основе 

Создание 

электронной базы 

данных для 

прошедших 

антидопинговое 

образование  

Включение дополнительного 

критерия для выдачи 

согласований на 

государственную 

аккредитацию региональных 

федераций – назначение 

ответственного за 

антидопинговое обеспечение в 

каждом регионе и порождение 

им специального 

образовательного курса 

Повышение уровня 

ответственности и 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил назначенных 

специалистов, 

ответственных за 

антидопинговое 

обеспечение  

Внесение дополнений в 

перечень документов, 

предоставляемых 

региональной федерацией 

в ВФМР для получения 

согласования на 

государственную 

аккредитацию 

Исполнительный 

директор, Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению 

Март 2023 г. Доведение 

информации до 

региональных 

федераций о 

необходимости 

назначения 

ответственного за 

антидопинговое 

обеспечение и 

прохождения им 

образовательной 

антидопинговой 

программы в 

течение 

установленного 

срока 
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Разработка детального плана 

образовательных мероприятий 

ВФМР и региональных 

федераций по профилактике 

нарушений антидопинговых 

правил и его реализации  

Повышение уровня 

осведомленности во 

всех группах 

целевой аудитории в 

области 

антидопинговых 

правил 

Запрос планов 

образовательных 

мероприятий у 

региональных федераций, 

составление на его основе 

собственного плана 

Согласование с РУСАДА 

Ответственные за 

антидопинговое 

обеспечение в регионах и 

ВФМР 

До 2024 года Утверждение на 

комиссии сводного 

плана 

антидопинговых 

образовательных 

мероприятий  



 

графика проведения 

образовательных 

семинаров 

Создание системы допуска 

спортсменов, тренеров и 

представителей сборных до 

соревнований, одним из 

критериев которой будет 

является наличие 

действующего сертификата о 

прохождении образовательного 

онлайн-курса РУСАДА 

Повышение уровня 

осведомленности 

профессиональных 

спортсменов и 

персонала в области 

антидопинговых 

правил  

Внесение изменений в 

регламентирующие 

документы ВФМР  

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

Руководство ВФМР 

До 2024 года Протокол 

Президиума ВФМР 

об утверждении 

внутренних 

нормативно-

правовых 

документов с 

необходимыми 

изменениями  

Прохождение руководством 

региональных федераций 

образовательного 

антидопингового курса 

Повышение уровня 

ответственности и 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил 

руководителей 

региональных 

федераций  

Уведомление 

руководителей 

региональных федераций 

о необходимости 

прохождения 

образовательного 

антидопингового курса 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, 

ответственные за 

антидопинговое 

обеспечение в 

региональных 

федерациях. 

Исполнительный 

директор 

До 2024 года Доведение 

информации до 

региональных 

федераций о 

необходимости 

прохождения 

руководством 

региональных 

федераций 

образовательной 

антидопинговой 

программы в 

течение 

установленного 

срока 

Проведение ежегодных 

обучающих семинаров для 

врачей и другого медицинского 

персонала, регулярно 

работающего со спортсменами 

сборных команд 

Повышение уровня 

ответственности и 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил у врачей и 

другого 

медицинского 

персонала  

Организация онлайн и 

офлайн семинаров  

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, РУСАДА 

До 31.12.2024 Создание 

электронной базы 

данных для 

прошедших 

антидопинговое 

образование 



 

Оформление письменных 

обязательств об отказе от 

использования запрещенных 

средств и методов в процессе 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности 

(Приложение2,3) всеми 

членами сборных команд 

включая спортсменов, 

тренеров, врачей, менеджеров и 

административный персонал 

Повышение уровня 

ответственности и 

профилактика 

антидопинговых 

нарушений среди 

членов сборных 

команд 

Организация подписания 

обязательств в период 

УТС 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, менеджеры 

сборных команд 

До 31.12.2024 Включение в 

ежегодный отчет по 

антидопинговой 

деятельности 

количества членов 

сборных команд, 

подписавших 

обязательства  
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Подготовка печатного 

материала для размещения на 

соревнованиях с 

антидопинговой тематикой для 

спортсменов – любителей и 

участников массовых 

соревнований по мас-рестлингу 

всех возрастных категорий 

Повышение уровня 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил у 

спортсменов – 

любителей и 

участников 

массовых 

соревнований по 

мас-рестлингу всех 

возрастных 

категорий  

Рассылка материала в 

любительские лиги и 

другие спортивные 

организации, 

специализирующиеся на 

организации 

соревнований по 

волейболу 

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, менеджеры 

сборных команд 

До 31.12.2027 Включение в 

ежегодный отчет по 

антидопинговой 

деятельности 

количества 

любительских и 

массовых 

соревнований, на 

которых 

размещались 

информационные 

антидопинговые 

материалы   

Организация викторин на 

антидопинговую тематику на 

крупных турнирах спортсменов 

– любителей и участников 

массовых соревнований по 

согласованию с организаторами  

Повышение уровня 

осведомленности в 

области 

антидопинговых 

правил у 

спортсменов – 

любителей и 

участников 

массовых 

соревнований по 

мас-рестлингу всех 

возрастных 

категорий 

Взаимодействие с 

любительскими лигами и 

другими спортивными 

организациями, 

специализирующиеся на 

организации 

соревнований по мас-

рестлингу  

Специалист по 

антидопинговому 

обеспечению, РУСАДА 

До 31.12.2027 Включение в 

ежегодный отчет по 

антидопинговой 

деятельности 

количества 

любительских и 

массовых 

соревнований, на 

которых 

проводились 

антидопинговые 

викторины    

 

 


