
МАС-РЕСТЛИНГ



Нужно стремиться к тому, чтобы наши 
национальные виды спорта пробивались и в 
олимпийские дисциплины. 

И главное, чтобы о них знали в России, 
чтобы они развивались у нас именно как 
массовые общедоступные виды спорта. 

Крайне важно, чтобы все позитивные 
изменения затронули и сферу наших 
национальных видов спорта, отражающих 
культуру, сам дух народов России.

Президент 
Российской Федерации 

Владимир ПУТИН 



Национальные виды спорта –
это прежде всего культура народа.  

Наша задача – сохранить их, 
приумножить и обогатить. То, что 
вы делаете, заслуживает  внимания 
и уважения. 

Отрадно, что вы сегодня являетесь 
той точкой роста, которая дает таких 
спортсменов, которые представляют 
страну на мировой арене.

Министр спорта 
Российской Федерации 

Павел Колобков



Развитие национальных видов спорта 
– это важная составляющая деятельности 
всей имиджевой политики Республики 
Саха (Якутия) как спортивной территории. 
Надо популяризовать мас-рестлинг и 
другие виды спорта Якутии не только в 
России, но и во всем мире.

Глава
Республики Саха(Якутия) 

Егор БОРИСОВ   



Богатая история, уровень современного 
развития мас-рестлинга и динамичное 
продвижение по всему миру делают его одним 
из наиболее перспективных видов спорта.

Мас-рестлинг будет и впредь получать 
поддержку Правительства  Республики Саха 
(Якутия) наряду с олимпийскими видами спорта 
с целью его дальнейшей популяризации в 
России и в мире. 

Президент 
Всероссийской федерации мас-рестлинга 

Михаил Гуляев



МАС-РЕСТЛИНГ

Одним из самых популярных видов спорта Якутии является перетягивание палки. С выходом
на российскую арену он получил название – мас-рестлинг. «Мас» с якутского языка переводится
как «деревянная палка», «рестлинг» с английского - «борьба».



Исторически перетягивание палки уходит корнями в далекое прошлое.

В суровых климатических условиях Крайнего Севера жители Якутии для того, чтобы выжить, должны
были поддерживать хорошую физическую форму и, не имея возможности заниматься зимой на открытом
воздухе, придумывали занятия внутри помещений.

Самые большие соревнования по перетягиванию палки среди мужчин, женщин, детей и пожилых людей
проходили на национальном празднике встречи лета - «Ысыах».



Энтузиасты мас-рестлинга все время совершенствовали правила
соревнований, они разработали различные приемы. Так появилась
пробежка по доске упора, дающая большие возможности для
маневра, сократилась продолжительность поединка.



В Якутии действует Республиканский центр национальных видов спорта им. Василия Манчаары, где открыт отдел
развития мас-рестлинга, курирующий развитие мас-рестлинга в России и за рубежом.

Мас-рестлинг преподают в двух федеральных физкультурных институтах и двух республиканских педагогических
колледжах. Мас-рестлинг включен в школьную программу физического воспитания.

В настоящее время проводятся массовые соревнования среди детей и взрослых по всей стране .



11 Чемпионатов России - в Москве,  Красноярске, Санкт-Петербурге, 
Владимире, Смоленске, Вязьме и Суздале;

6 Первенств страны среди юношей - в Калуге, Суздале и Анапе;
4 Первенства России среди юниоров и юниорок - в Калуге и 

Долгопрудном Московской области;
3  Чемпионата Европы - в 2011 году в Шяуляе (Литва), в 2015 г. в Ереване

(Армения), в 2016 в Батуми (Грузия); 
2  Чемпионата Азии - в 2011 году в Пуне (Индия), в 2014 году в Ташкенте

(Узбекистан);  
2 Чемпионата мира (абс. кат.) - в 2012 году в Якутске (Россия), в 2016  в

Колумбусе (США);
3 Кубка мира - в 2012, 2013, 2015 гг. этапы - в Москве и г. Санкт-

Петербурге (Россия), Дубае (ОАЭ), Чолпон-Ате (Кыргызстан), 
Ереване (Армения);

2 Чемпионата мира - в 2014 году в Якутске (Россия), в 2016 г. в Чолпон-

Ате (Кыргызстан);
1 Всероссийский турнир «Победа» (абсолютная категория) - в 2015 в Сочи;
1 Всероссийский турнир в рамках I Всероссийских пляжных игр - в 2015 в 

Сочи

Проведено 



Мас-рестлинг – доступный вид спорта

Для занятий данным видом спорта не требуются ни дорогостоящий инвентарь, ни
специально оборудованные спортивные сооружения. Достаточно иметь помост, доску упора,
крепежи для нее. И, разумеется, деревянную палку.









Форма участников

женщины – спортивные шорты (красные и 
синие), топы, спортивная обувь без шипов;
- мужчины – спортивные шорты (красные и 
синие), спортивная обувь без шипов.



Форма судей по мас-рестлингу 



Весовые категории – мужчины (кг):
60, 70, 80, 90, 105, 125, +125 и абсолютная



Весовые категории – женщины (кг):
55, 65, 75, 85, +85 и абсолютная 



Весовые категории
юниоры (кг): 60, 70, 80, 90, 105, +105

юниорки (кг): 50, 60, 70, 80, + 80



Общероссийская общественная организация 
«Всероссийская федерация мас-рестлинга»





Чемпионаты ВФМР по мас-рестлингу

2006-2007 годы,  г. Красноярск

2005 год,  г. Москва



2008 год,  г. Санкт-Петербург

2009 год,  г. Владимир



2010 год,  г. Смоленск

2011 год,  г. Вязьма



2012 год,  г. Суздаль

2013 год,  г. Москва



X-ый юбилейный Чемпионат ВФМР состоялся 4-6 апреля 2014 года во Дворце борьбы им. Ивана
Ярыгина в г. Москве. В нем принял участие 131 спортсмен из 22 российских регионов, включая новые
субъекты РФ – Республику Крым и г. Севастополь.



Чемпионаты России по мас-рестлингу в абсолютной категории

Николай Колодко – абсолютный чемпион,  г. Москва- 2007 

Юрий Протопопов – абсолютный чемпион, г. Москва - 2008



Виктор Колибабчук – абсолютный чемпион 2010, 2011, 2012, 2013 гг.

Михаил Сидорычев – абсолютный чемпион,  г. Вилюйск - 2009



Всероссийский турнир по мас-рестлингу
памяти олимпийского чемпиона Романа Дмитриева



Международный турнир по мас-рестлингу
памяти олимпийского чемпиона Романа Дмитриева

на Фестивале национальных и неолимпийских видов спорта
г. Ульяновск - 2014



Всероссийский турнир по мас-рестлингу 
на Молодежном образовательном форуме СЕЛИГЕР-2009



Всероссийский турнир по мас-рестлингу на Молодежном форуме СЕЛИГЕР-2009



Форум «Энергия будущих поколений» 
В соревнованиях по мас-рестлингу принимает

участие работающая молодежь крупных российских
компаний «Росатом», «Росгидро», РЖД, «Татнефть»
и других энергетических предприятий России.



Воздушно-десантные войска
Войска космической обороны

Стали традиционными турниры среди армейцев. 



С ошеломительным успехом прошел 4 июня 2013 года в г. Якутске Международный турнир по мас-

рестлингу «Кубок Земли Олонхо», в котором состязались 16 сильнейших атлетов мира. Свидетелями
жарких баталий стали члены Комитета по физической культуре, спорту и делам молодежи Государственной
Думы Российской Федерации.

Легендарный вратарь сборной Советского Союза по хоккею Владислав Третьяк на выездном
заседании Комитета поделился своим впечатлением: «Такое красочное и захватывающее спортивное
зрелище я видел впервые в жизни и был просто потрясен и поражен».





Амурская областная спортивная общественная 
организация мас-рестлинга

Президент - Грицаенко Дмитрий Владимирович 



Региональная спортивная общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга Республики Башкортостан»

Президент - Кучин Валерий Алексеевич 



Федерация мас-рестлинга Республики Бурятия 
Президент – Степанов Артемий Викторович 



Владимирская общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга и армспорта 

Владимирской области»
Президент – Чичерин Владимир Александрович 



Федерация мас-рестлинга Вологодской области
Президент – Смирнов Даниил Владимирович 



Федерация мас-рестлинга Воронежской области
Президент – Новожилов Александр Сергеевич



Региональная общественная организация 
Свердловской области «Уральская федерация мас-рестлинга»

Президент – Казаков Алексей Юрьевич 



Федерация мас-рестлинга Ивановской области
Президент – Климцев Артем Сергеевич



Региональное отделение ВФМР в Калужской области

Председатель – Цуканов Владимир Алексеевич



Региональная общественная организация «Федерация 
мас-рестлинга Кабардино-Балкарской Республики»

Президент – Губжев Бетал Ратмирович



Краснодарская краевая общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга» 

Президент – Чугунов Евгений Георгиевич



Региональная общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга Республики Крым»

Президент – Дудаков Павел Викторович



Региональное отделение ВФМР в  Костромской области
Председатель – Душеин Андрей



Региональная спортивная общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга Курской области»

Президент – Умеренков Игорь 



Региональная общественная организация 
«Московская федерация мас-рестлинга» 

Президент – Васильев Дмитрий Анатольевич



Региональная общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга Московской области»

Президент – Терешко Валерий Иванович



Федерация мас-рестлинга Новосибирской области 

Президент – Дубровин Виталий Алексеевич



Президент – Таран Максим Игоревич

Региональная общественная физкультурно-

спортивная организация Омской области 
«Омская федерация мас-рестлинга» 



Общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга Приморского края» 

Президент – Умнов Дмитрий Сергеевич



Региональное отделение ВФМР в Ростовской области
Председатель – Гелас Максим Валерьевич



Федерация мас-рестлинга г. Санкт-Петербурга 

Президент – Ильковский Дмитрий Константинович



Региональная общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга  Ставропольского края»

Президент – Талалов Максим



Региональная общественная федерация 
«Федерация мас-рестлинга  Тверской области»

Президент – Гулян Арарат Гарегинович



Региональная общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга  Томской области»

Президент – Епихин Антон Владимирович



Региональная общественная организация 
«Федерация мас-рестлинга Ульяновской области»

Президент – Коновалов Игорь Владимирович



Федерация мас-рестлинга Хабаровского края
Президент – Нуруев Рамиг Исмайылович



Первенство России по мас-рестлингу среди юношей
г. Анапа, 18 сентября 2015 года



Мас-рестлинг на I Всероссийских пляжных играх в Сочи
18 сентября 2015 года



I Всероссийские пляжные игры в Сочи
МАС-РЕСТЛИНГ



Участники соревнований по мас-рестлингу 
на I Всероссийских пляжных играх в Сочи



Чемпионат России по мас-рестлингу 2015 года
26-27 сентября, г. Москва



Чемпионат России по мас-рестлингу 2015 года
26-27 сентября, г. Москва



Чемпионат России по мас-рестлингу 2015 года



Первенство России по мас-рестлингу среди юниоров и юниорок 
г. Долгопрудный Московской области, 4 ноября 2015 года



Всероссийские соревнования по мас-рестлингу 
памяти олимпийского чемпиона Р. М. Дмитриева 

г. Москва, 13-15 февраля 2016 года



Всероссийские соревнования по мас-рестлингу «Кубок Кавказа»
Кабардино-Балкарская Республика, г. Нальчик, 11-13 марта 2016 года



г. Тверь, 22-25 апреля 2016 года

Чемпионат России 
по мас-рестлингу



Чемпионат России по мас-рестлингу 2016 года
г. Тверь, 22-25 апреля



Первенство России по мас-рестлингу среди юниоров и юниорок 
г. Калуга, 11-14 ноября 2016 года



Международная  
федерация мас-рестлинга



Члены Международной федерации мас-рестлинга
№ Национальные федерации № Национальные федерации

1 Австралия 23 Мадагаскар
2 Азербайджан 24 Молдова
3 Аргентина 25 Монголия
4 Армения 26 Норвегия
5 Бангладеш 27 ОАЭ
6 Беларусь 28 Пакистан
7 Болгария 29 Польша
8 Бенин 30 Россия

9 Бразилия 31 Сербия
10 Великобритания 32 Словакия
11 Венгрия 33 США
12 Венесуэла 34 Турция 
13 Германия 35 Узбекистан
14 Греция 36 Украина
15 Грузия 37 Уругвай
16 Индия 38 Филиппины
17 Иран 39 Финляндия
18 Исландия 40 Чехия
19 Казахстан 41 Швеция
20 Кыргызстан 42 Шри Ланка
21 Латвия 43 Эстония
22 Литва



Международный турнир

«Кубок Петра I»
г. Санкт-Петербург



Презентационный турнир по мас-рестлингу 
на Arnold Sport Festival в г. Колумбусе, США



Мас-рестлинг  с 2015 года включен  
в официальную программу   

Arnold Sport Festival



Чемпионат мира по мас-рестлингу (абсолютная категория)

3 - 6 марта 2016 года 
г. Колумбус, США





I Чемпионат мира по мас-рестлингу
28-30 ноября 2014 года, г. Якутск, Россия

Участники из  35 стран мира из 5 континентов: 
Австралия, Азербайджан, Армения, Беларусь, Бразилия, Великобритания, 

Венгрия, Германия, Грузия, Египет, Индия, Иран, Исландия, Казахстан, 
Киргизия, Латвия, Литва, Молдавия, Монголия, Новая Зеландия, Норвегия, 

Пакистан,  Польша, Россия, Северная Ирландия, Сербия, США, Таджикистан, 
Узбекистан, Украина, Филиппины, Финляндия, Швеция, Эстония, Япония



Якутия подарила миру 
МАС-РЕСТЛИНГ







Виктор Колибабчук (Россия) 
чемпион мира (+125 кг)



Сборная России по мас-рестлингу завоевала 12 золотых медалей



III Чемпионат Европы по мас-рестлингу
23-24 июля 2016 года, г. Батуми, Грузия

Участники: Азербайджан, Армения, Германия, Грузия, Польша, Россия, 
Украина, Финляндия, Чехия





II Чемпионат мира 
по мас-рестлингу

191 спортсмен из 32 стран

3 - 4 сентября 2016 года 
г. Чолпон-Ата, Кыргызстан



II Чемпионат мира по мас-рестлингу



II Чемпионат мира по мас-рестлингу





Друзья! 

Национальные виды спорта всегда были фундаментом
развития массовой физической культуры.

И, как верно отметил Президент Российской Федерации
Владимир Владимирович Путин, все олимпийские виды
спорта когда-то тоже были национальными.

Мир меняется стремительно. На олимпийскую арену
выходят все новые виды спорта. Мы верим, что в их ряду в
будущем будет и российский мас-рестлинг, который будет
достойно представлять нашу страну на международных
помостах.

Добро пожаловать в мир мас-рестлинга!


